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01. Com relação ao tratamento adjuvante de radioterapia 
em pacientes com câncer de cabeça e pescoço, assi-
nale a afirmativa correta. 

 
(A) Raramente implica xerostomia durante ou após o 

tratamento. 

(B) Induz à sialorreia e fibrose após o tratamento. 
(C) Implica xerostomia e aumento da produção de 

muco, juntamente com restrição na mobilidade de 
órgãos fonoarticulatórios. 

(D) Torna obrigatório o uso de traqueostomia durante 
o tratamento.  

(E) Induz ao trismo e sialorreia. 
 

02. A laringectomia parcial vertical implica  
 

(A) disfagia transitória apenas nos primeiros dias de 
pós-operatório. 

(B) alteração da fase preparatória oral da deglutição. 
(C) distúrbio exclusivo da voz. 

(D) incontinência oral. 

(E) limitação na abertura de boca. 
 

03. Considere as afirmações abaixo sobre avaliação video-
laringoscópica da deglutição.  

 
I - A avaliação videolaringoscópica da deglutição e a 

videoflouroscopia são consideradas exames 
padrão-ouro para pacientes com disfagia.  

II - Permite avaliação sensitiva da faringe e laringe. 
III - Testa diferentes consistências, quantifica a aspira-

ção, porém emite radiação.  
 

Quais estão corretas? 
 

(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas III. 
(D) Apenas I e II. 
(E) I, II e III. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

04. Considere as medidas gerais para o tratamento da 
disfagia em doença de Parkinson apresentadas abaixo 
e assinale a alternativa correta. 

 
(A) Facilitar a deglutição priorizando que o paciente 

se alimente sempre na fase off, incentivando a 
ingesta de líquidos na temperatura fria, antes da 
oferta da refeição. 

(B) Durante a alimentação, incentivar a postura 
adequada, com ofertas de pequenas porções, 
priorizando a ingesta de alimentos frios e líquidos 
sempre espessados.  

(C) Priorizar a alimentação na fase on, com porções 
menores e priorizando líquidos espessados.  

(D) Ofertar sempre alimentos líquidos e sólidos alter-
nados, preferencialmente na fase on. 

(E) Indicar precocemente sonda nasogástrica, mantendo 
via oral de conforto.  

 

05. Nos casos de pacientes com doenças neurológicas com 
fraqueza muscular, como a esclerose lateral amiotrófica, 
a miastenia gravis, as neuromiopatias, entre outras, 

 
(A) a realização de exercícios deve preconizar o 

emprego de força nas técnicas de reabilitação, 
visando melhor proteção da via aérea. 

(B) estas são favorecidas pelo Método Lee Silverman, 
uma vez que o método emprega força durante a 
execução dos exercícios. 

(C) a fonoterapia deverá alternar técnicas de reabilita-
ção que empreguem força e modo prolongado de 
execução de exercícios. 

(D) é importante observar os sinais de fadiga muscu-
lar, pois a realização de técnicas e/ou exercícios, 
além do limiar de fadiga do indivíduo, pode 
comprometer a efetiva função de deglutição. 

(E) estas não se beneficiam com técnicas de reabilita-
ção, sendo prioridade o gerenciamento da consis-
tência alimentar. 

 

06. Assinale a alternativa correta sobre as sequelas mais 
significativas das laringectomias totais. 

 
(A) Apresentam impacto na deglutição e na voz, sendo 

indicada a gastrostomia. 

(B) Apresentam repercussão na deglutição e na voz, 
podendo ser indicada a válvula fonatória. 

(C) Apresentam impacto na voz, podendo ser indicada 
a válvula fonatória. 

(D) Apresentam impacto na deglutição, podendo ser 
indicada a prótese laríngea. 

(E) Apresentam impacto na voz, podendo ser indicada 
a prótese laríngea.  
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07. Sobre o Sistema Único de Saúde (SUS), considere as 
redes e os setores de vigilância abaixo. 

 
I - Redes integradas de assistência de alta complexi-

dade. 

II - Redes de laboratórios de saúde pública. 

III - Vigilância epidemiológica. 
IV - Vigilância sanitária. 

 
Quais competem à direção nacional do SUS definir e 
coordenar? 

 
(A) Apenas I e II. 
(B) Apenas II e III. 
(C) Apenas III e IV. 
(D) Apenas I, II e III. 
(E) I, II, III e IV. 

 

08. Sobre o exame de videofluoroscopia da deglutição, é 
INCORRETO afirmar que 

 
(A) é indicado quando sinais e sintomas do paciente 

são inconsistentes com achados da avaliação 
clínica. 

(B) o fonoaudiólogo deve modificar a sequência do 
protocolo quando o paciente apresenta achados 
alterados. 

(C) a penetração, tradicionalmente vista como altera-
ção, pode ser considerada dentro dos limites 
funcionais. 

(D) a penetração refere-se à presença de bolo alimentar 
na laringe, sem que este ultrapasse as pregas 
vocais e atinja a traqueia. 

(E) não há recomendações acerca do tempo total do 
exame. 

 

09. Conforme observa-se na prática clínica, há dois conjuntos 
de doenças que cursam com a disfagia pediátrica. 
Quais referem-se às condições de melhor prognóstico? 

 
(A) Anomalias congênitas e alterações respiratórias. 
(B) Doenças neuromusculares e alterações cardíacas. 
(C) Anomalias congênitas e doenças neuromusculares. 
(D) Alterações cardíacas e alterações respiratórias. 
(E) Doenças cardíacas e paralisia cerebral. 

 

10. A sucção não nutritiva (SNN) pode ser realizada com 
dedo enluvado ou chupeta. Sobre a SNN é correto 
afirmar que: 

 
(A) auxilia no processo de maturação do mecanismo 

de sucção. 
(B) lentifica o trânsito gastrointestinal. 

(C) raramente está associada com saciação. 
(D) compromete o padrão de organização postural. 

(E) propicia gasto energético impactando no ganho 
ponderal. 

11. Considere as afirmações abaixo sobre a atuação fono-
audiológica no paciente com sequência de Pierre Robin. 

 
I - Caracteriza-se por micrognatia, glossoptose e 

dificuldades respiratórias de diferentes graus de 
gravidade. A glossoptose, além de causar alteração 
na função respiratória, irá alterar a fisiologia normal 
da sucção/deglutição, provocando dificuldades 
alimentares. 

II - As dificuldades alimentares são mais intensas nas 
primeiras semanas. Por volta do 4º mês, o quadro 
tende a melhorar, pois a laringe começa a descer, 
provocando um aumento do espaço orofaríngeo. A 
mandíbula também se alarga e cresce para frente 
e para baixo, colaborando ainda mais para o 
aumento deste espaço. 

III - Quando se criam condições favoráveis para anteri-
orização da língua, a coordenação dos movimentos 
de sucção, respiração e deglutição torna-se mais 
organizada, permitindo ao bebê a ingestão mais 
adequada de leite, apesar de não ter condições 
para aleitamento natural. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 

 

12. Considere as afirmações abaixo sobre a atuação fono-
audiológica em disfagia infantil. 

 
I - A recomendação quanto ao uso de espessantes 

alimentares deve ser cuidadosamente indicada 
pela restrição de uso antes dos três anos de idade. 

II  A intervenção terapêutica para crianças com distúr-
bio de deglutição na fase oral envolve exercícios 
para melhorar as habilidades sensoriais e/ou 
motoras necessárias para a alimentação.  

III - A intervenção terapêutica para crianças com 
distúrbio de deglutição na fase faríngea busca 
adequar e modificar o alimento a ser ofertado, 
reduzindo os riscos de aspiração. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas II e III. 
(E) I, II e III. 
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13. Os principais fármacos utilizados com a finalidade de 
reduzir o volume salivar são os anticolinérgicos. Em 
casos de sialorreia, a prescrição médica visa obter o 
efeito colateral de secura na boca, e não sua ação 
terapêutica tradicional. 

 
Qual das alternativas abaixo NÃO corresponde a um 
medicamento anticolinérgico utilizado para redução da 
sialorreia? 

 
(A) Amitriptilina. 
(B) Atropina. 
(C) Escopolamina. 
(D) Glicopirrolato. 
(E) Ácido acetilsalisílico. 

 

14. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando as monobras de deglutição a seus objetivos. 

 
(1) Deglutições múltiplas 
(2) Manobra de Mendelsohn  
(3) Manobra de Masako  
(4) Deglutição com esforço 
(5) Deglutição supraglótica  
(6) Deglutição supersupraglótica 

 
(  ) Proteger a via aérea, maximizando o fechamento 

das pregas vocais. 

(  ) Reduzir o resíduo após a deglutição. 
(  ) Maximizar a ejeção oral do alimento. 

(  ) Proteger a via aérea, maximizando o fechamento 
das pregas vocais e pregas ariepiglóticas. 

(  ) Aumentar a movimentação da parede posterior da 
faringe durante a deglutição.  

(  ) Promover maior extensão e duração da elevação 
laríngea e, consequentemente, aumentar a ampli-
tude e a duração da abertura cricofaríngea. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 3 – 4 – 2 – 1 – 5 – 6. 
(B) 5 – 1 – 4 – 6 – 3 – 2. 
(C) 1 – 4 – 6 – 5 – 2 – 3. 
(D) 5 – 6 – 3 – 1 – 2 – 4. 
(E) 6 – 5 – 2 – 4 – 3 – 1. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Sobre válvula de fala de sistema fechado (bias closed), 
assinale a afirmativa correta. 

 
(A) Para que a membrana da válvula de fala se feche, 

existe a necessidade de ocorrer a expiração de ar 
contra a mesma. 

(B) A válvula de fala de sistema fechado não pode ser 
usada na presença de um ventilador mecânico. 

(C) O cuff poderá estar parcialmente desinsuflado 
durante a adaptação da válvula de fala. 

(D) A válvula de fala é indicada para pacientes traqueos-
tomizados, podendo ser utilizada somente em 
adultos e idosos. 

(E) O uso da válvula de fala promove a restauração da 
pressão positiva subglótica, reduzindo a aspiração 
traqueal. 

 

16. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
associando os protocolos de avaliação que podem ser 
utilizados na área de disfagia às suas características. 

 
(1) Protocolo de Avaliação Preliminar (PAP). 
(2) Protocolo de Avaliação do Risco para Disfagia 

(PARD). 
(3) Protocolo de Introdução e Transição da Alimenta-

ção (PITA) por via oral. 
 

(  ) É indicado para avaliação de pacientes que estejam 
em processo de reintrodução da dieta por via oral, 
com diferentes consistências de alimentos. 

(  ) É dividido em exame geral, respiração, fala, voz, 
avaliação orofacial e cervical. 

(  ) A primeira parte do protocolo contempla itens de 
avaliação durante o teste de deglutição da água, e 
a segunda parte do protocolo, durante o teste de 
deglutição de alimento pastoso. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 1 – 3 – 2. 
(B) 2 – 1 – 3. 
(C) 2 – 3 – 1. 
(D) 3 – 1 – 2. 
(E) 1 – 2 – 3. 
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17. Conforme a Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32 - 
Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde), 
o empregador deve assegurar capacitação aos traba-
lhadores, antes do início das atividades e de forma 
continuada. Com relação a esse tema, considere as 
afirmações abaixo. 

 
I - A capacitação aos trabalhadores deve ser minis-

trada sempre que ocorra uma mudança das 
condições de exposição dos trabalhadores aos 
agentes biológicos. 

II - A capacitação aos trabalhadores deve ser minis-
trada antes de cada jornada de trabalho e no início 
de cada biênio. 

III - A capacitação aos trabalhadores deve ser minis-
trada por profissionais de saúde familiarizados com 
os riscos inerentes aos agentes biológicos. 

 
Quais estão corretas? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 

18. Qual das alternativas abaixo apresenta uma etapa da 
sucção madura? 

 
(A) Ausência de canolamento de língua. 
(B) Pressão intraoral reduzida. 
(C) Surgimento da sucção rítmica. 
(D) Sucção esporádica. 
(E) Suckling desorganizado. 

 

19. Com relação à inervação das regiões oral, nasal, 
faríngea e laríngea, são responsáveis os seguintes 
pares cranianos: 

 
(A) IV (troclear), V (trigêmeo), IX (glossofaríngeo), 

X (vago), XI (acessório). 

(B) IV (troclear), V (trigêmeo), VI (abducente), 
X (vago), XI (acessório). 

(C) VI (abducente), VII (facial), IX (glossofaríngeo), 
XI (acessório), XII (hipoglosso). 

(D) V (trigêmeo), VII (facial), IX (glossofaríngeo), 
X (vago), XII (hipoglosso). 

(E) V (trigêmeo), VII (facial), IV (troclear), XI (acessório), 
XII (hipoglosso). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. Considere os itens abaixo sobre o código de ética do 
servidor público. 

 
I - Comunicar imediatamente a seus superiores todo 

e qualquer ato e fato contrário ao interesse 
público, exigindo as providências cabíveis. 

II - Ser sindicalizado e participar dos movimentos que 
se relacionem com a melhoria do exercício de suas 
funções, tendo por escopo a realização do bem 
comum. 

III - Apresentar-se ao trabalho com vestimentas 
adequadas ao exercício da função. 

 
Quais apresentam deveres fundamentais do servidor 
público? 

 
(A) Apenas I. 
(B) Apenas II. 
(C) Apenas I e II. 
(D) Apenas I e III. 
(E) I, II e III. 

 

21. Segundo o Código de Ética do Fonoaudiólogo, constitui 
um direito do profissional em relação às redes sociais: 

 
(A) discutir casos ou esclarecer dúvidas relativas à 

prestação de serviço ao cliente quando este for 
exposto ou facilmente identificável. 

(B) divulgar, sem autorização do cliente e do(s) respon-
sável(is) legal(is), qualquer informação que o identi-
fique. 

(C) anunciar preços, descontos e sorteios, exceto na 
divulgação de cursos, palestras, seminários e afins. 

(D) consultar, diagnosticar ou prescrever tratamento 
por quaisquer meios de comunicação de massa. 

(E) criar canais de comunicação com a população. 
 

22. Considere o trecho a seguir sobre a fisiologia da deglu-
tição. 

 
A fase faríngea inicia quando __________ se contrai 
para fechar o esfíncter velofaríngeo. Simultaneamente, 
a elevação da língua permite a elevação __________ 
que facilita o movimento de elevação e anteriorização 
da laringe, com fechamento das pregas vocais e 
__________ para proteger a via aérea. 

 
Assinale a alternativa que completa, correta e respec-
tivamente, as lacunas do trecho acima. 
 
(A) o palato mole – do hioide – das pregas vestibulares 
(B) a língua – do véu palatino – da valécula 

(C) a língua – do véu palatino – das pregas vestibulares 

(D) o palato mole – do véu palatino – da valécula 
(E) a língua – do hioide – dos recessos piriformes 
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23. Numere a segunda coluna de acordo com a primeira, 
relacionando mudanças anatomofisiológicas no idoso 
com as repercussões na alimentação e na dinâmica da 
deglutição. 

 
(1) Atrofia dos músculos da língua. 

(2) Deteriorização do aparelho dentário – perdas 
dentárias/edentulismo. 

(3) Atraso no disparo do reflexo da deglutição. 
(4) Diminuição da força dos músculos supra-hióideos 

e atraso na abertura do esfíncter esofágico superior. 

(5) Disfunções da motilidade esofágica e dos esfíncteres 
esofágicos. 

 
(  ) Problema de mastigação; mudança na consistência 

alimentar; manipulação lenta do bolo alimentar. 
(  ) Ingestão de bolos alimentares de menor volume; 

preferência por alimentos mais cozidos; dificuldade 
na ejeção do bolo alimentar. 

(  ) Limite no trânsito do bolo alimentar da faringe para 
o estômago. 

(  ) Escape prematuro do bolo alimentar na faringe/la-
ringe. 

(  ) Diminuição da amplitude de elevação e abaixa-
mento da laringe e da transição faringoesofágica. 

 
A sequência numérica correta de preenchimento dos 
parênteses da segunda coluna, de cima para baixo, é 

 
(A) 2 – 3 – 5 – 4 – 1. 
(B) 1 – 3 – 4 – 2 – 5. 
(C) 1 – 5 – 3 – 4 – 2. 
(D) 2 – 1 – 5 – 3 – 4. 
(E) 2 – 1 – 4 – 5 – 3. 

 

24. São critérios para avaliação da dinâmica da deglutição, 
EXCETO:  

 
(A) estabilidade clínica conforme critérios médicos 

específicos para cada patologia e idade. 

(B) sinais vitais dentro dos limites da normalidade ou 
basais do paciente. 

(C) estado de alerta suficiente para alimentação 
segura. 

(D) intervalo de pelo menos 10h da extubação. 

(E) estabilidade respiratória. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25. Dentre os procedimentos no tratamento da disfagia, 
encontram-se a sonda nasoenteral ou o tubo de 
gastrostomia. Com relação a esse tema, é correto 
afirmar que: 

 
(A) o uso de gastrostomia está indicado em pacientes 

com disfagia leve, bem como naqueles cujo aporte 
nutricional proveniente da alimentação por via oral 
está insuficiente. 

(B) apesar de evitar a aspiração de conteúdo alimentar, 
o uso de tubos de alimentação não evita a aspiração 
de saliva, nem de conteúdo gástrico. 

(C) a presença de sonda nasoentérica pode proporcionar 
melhora nos casos de refluxo gastroesofágico. 

(D) a gastrostomia, a longo prazo, parece ser menos 
tolerada tanto pelo paciente como por seus cuida-
dores. 

(E) a remoção da sonda nasoentérica necessita de 
anestesia e atendimento hospitalar. 

 
 
 
 


